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Raffreddore? Influenza? Puoi guarire senza antibiotici

¢ Gli antibiotici sono efficaci solo contro le infezioni batteriche - non possono aiutare a
guarire da infezioni causate da virus come il comune raffreddore o l'influenza.

¢ Gli antibiotici non prevengono la diffusione di virus ad altre persone.

e L’assunzione di antibiotici per ragioni sbagliate, come ad esempio contro il
raffreddore o l'influenza, non fornisce alcun beneficio.

e L'assunzione di antibiotici puo far diventare i batteri resistenti ai trattamenti
antibiotici, uccide i batteri commensali utili e spesso provoca effetti collaterali come
la diarrea.

e Cercare sempre il parere del medico prima di prendere gli antibiotici!
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